
MENU DE LA SEMAINE
du Lundi 11/08/2025au Dimanche 17/08/2025

Déjeuner Dîner

LUNDI
11/08/2025

Œuf dur mayonnaise
Boudin noir poêlé

Compote de pomme
Purée de pomme de terre façon grand mère

Plateau de fromage
Coupe de pastèque

Pause
gourmande

Potage de légumes
Flan de petits légumes à l'emmental

Salade feuille de chêne
Plateau de fromage
Mousse au chocolat

MARDI
12/08/2025

Radis noirs râpés vinaigrette à l'huile de noix
Cuisse de poulet en croute de moutarde

Semoule
Carottes braisées

Plateau de fromage
Mousse coco

Pause
gourmande

Potage de légumes
Bouchée à la reine au jambon

Salade feuille de chêne
Plateau de fromage
Corbeille de fruits

MERCREDI
13/08/2025

Coeurs d'artichauts vinaigrette
Rôti de bœuf

Frites
Plateau de fromage

Panna cotta à la pêche

Pause
gourmande

Potage de légumes
Salade de pomme de terre, tomate, au museau

de boeuf
Plateau de fromage

Crème dessert vanille

JEUDI
14/08/2025

Feuilleté à la viande
Sauté de porc aux olives

Pommes de terre au romarin
Aubergines grillées
Plateau de fromage

Cône à la vanille

Pause
gourmande

Potage de courgettes
Croque monsieur

Salade feuille de chêne
Plateau de fromage
Corbeille de fruits

VENDREDI
15/08/2025

Salade verte à l'italienne
Filet de colin rôti au basilic

Riz basmati
Épinards hachés à l'ail

Plateau de fromage
Paris Brest : chou et crème pralinée

Pause
gourmande

Potage Saint Germain : Pois cassés
Assiette de melon et jambon cru

Plateau de fromage
Crème dessert caramel

SAMEDI
16/08/2025

Carottes râpées au cumin
Escalope de dinde panée à la Viennoise sauce

Tartare
Pâtes Coquillettes au beurre

Courgettes persillées
Plateau de fromage

Cocktail de fruits au naturel

Pause
gourmande

Potage de tomates et vermicelles
Jambon blanc

Purée de carottes
Plateau de fromage
Corbeille de fruits

DIMANCHE
17/08/2025

Salade de cervelas vinaigrette moutarde à
l'ancienne

Paleron braisé sauce échalote
Pommes de terre boulangères

Tomate rôtie au four
Plateau de fromage

Tarte pomme et rhubarbe

Pause
gourmande

Potage de légumes
Plateau de fromage

Flan vanille nappé au caramel


